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Erste Hilfe – Stromunfall 

Diese Tipps ersetzen keinen guten Erste Hilfe Kurs, sind aber eine gute Richtlinie 

Ausmaß der Schädigungen auf den Organismus hängt ab von  

 Stromart und Stromstärke 
 Alter und Konstitution des Patienten 
 Bekleidung 
 Dauer der Einwirkung 

Symptome  

 Strommarken an Haut und Gewebe, Verbrennungen 
 Herzrhythmusstörungen 
 Krampfanfälle 
 Bewusstlosigkeit 

Sofortmaßnahmen  

 Selbstschutz beachten! 
 Erst Stromkreis abschalten und dann den Patienten aus dem Gefahrenbereich 
bringen 

 Bei Atem oder Kreislaufstillstand: Wiederbelebung 
 Rettung rufen: 144! 

 


