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Erste Hilfe - Hitzschlaq

Diese Tipps ersetzen keinen guten Erste Hilfe Kurs, sind aber eine gute Richtlinie
Ursachen

Begunstigt wird Hitzschlag durch kérperliche Arbeit oder Sport bei hohen
AuRentemperaturen. Die Vorboten sind den Symptomen einer Hitzeohnmacht sehr
ahnlich. Erst wenn die Schweil3sekretion aufhort und die Korpertemperatur rasch auf
mehr als 40 Grad ansteigt, kommt es zum Hitzschlag.

Symptome

Hochroter Kopf

Rote, trockene und heil3e Haut
Stark erhéhte Korpertemperatur
Schneller Puls
Verwirrungszustande, Krampfe
Bewusstlosigkeit
Atemstorungen
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SofortmalRnahmen

o Sofort mit kihlenden Mal3nahmen beginnen (den Betroffenen in eine
kuhlere Umgebung bringen und mit Wasser begiel3en)
Bei Bewusstlosigkeit: Atemwege freihalten
Schockbekampfung
Rettung rufen: 144!

Hitzeohnmacht

Ursachen

Im Vordergrund steht das periphere Kreislaufversagen. Meist tritt die Hitzeohnmacht

durch langeres Stehen auf. Die Warmeabgabe Uber die Haut funktioniert noch, sie ist
daher mit Schweil3 bedeckt. Beim Hitzschlag funktioniert die Warmeabgabe Uber die

Haut nicht mehr. Sie ist daher heil3, rot und nicht mehr mit Schweild bedeckt.

Symptome

Gerotete, feuchte Haut
Schwindel, Ohrensausen
Sehstdrungen

Puls- und Atembeschleunigung
Kollaps
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Sofortmal3nahmen
o Flachlagerung in einer kiihleren Umgebung
o Kalte Umschlage im Nacken und auf der Stirn
o Bei Bewusstlosigkeit: Atemwege freihalten
o Rettung rufen: 144!

Sonnenstich

Ursachen

Besonders betroffen sind Kleinkinder und &ltere Menschen. Der Sonnenstich entsteht
durch zu lange und direkte Sonneneinstrahlung auf den ungeschutzten Kopf. Die
Hirnhaute werden gereizt, was sich durch Ubelkeit, Kopfschmerzen bis hin zur
Bewusstlosigkeit ul3ert.

Symptome

HeilRe Kopf- und Gesichtshaut
Kopfschmerzen

Nackensteifigkeit

Ubelkeit, Brechreiz und Schwindel
Herzklopfen

Bewusstlosigkeit
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SofortmalRnahmen

o Kopf mit kalten, feuchten Tichern abkihlen
Bei Bewusstlosigkeit: Atemwege freihalten, stabile Seitenlage
Rettung rufen: 144!
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